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on Hand zu schleifen sollte

jede Praxismitarbeiterin be-

herrschen, war die Meinung

von DH Vesna Braun. Des-

halb gab es von ihr auch di-
rekt praktische Tipps fiir das Schleifen von
Instrumenten fir die Teilnehmerinnen aus
den Praxisteams. Dabei konnte auch
selbst mitgebrachtes Instrumentarium
manuell gescharft werden. Ein Thema, wie
Braun zugab, das in den Praxen gerne ver-
nachlassigt wird. ,Aber mit schlechtem In-
strumentarium kann man kein gutes Er-
gebnis abliefern.” Stumpfe Instrumente
seien ein wahrer Stundensatzkiller, da sie
zu bis zu 30 Prozent langeren Behandlun-
gen flihren kénnten.

Auch das Argument, dass das Schlei-
fen zu viel Zeit in Anspruch nehme, lief3 die
Dentalhygienikerin nicht gelten. .Wenn
man nur einmal pro Halbjahr Instrumente
schleift, dauert es natiirlich langer, da die-
se intensiv bearbeitet werden miissen.”
Braun riet dazu, in der Praxis einen festen
Schleifplatz (etwa im Labor oder Steri-
raum) einzurichten. Dort kénne dann das
Ziel, nach jeder Behandlung oder zumin-
dest in Pufferzonen (abgesagter Termin,
Pausenende) zu schleifen, verfolgt wer-
den.

Sehr praktisch waren die angebotenen Workshops bei der DMG-
Fortbildung ElbWissen 2014 fur das Praxisteam. Im edlen Am-
biente des Hotels Louis C. Jacob direkt an der Elbe vermittelten
die Referenten nicht nur praktische Tipps, diese konnten auch

direkt umgesetzt werden.

Damit das richtige Instrument ge-
schliffen wird und vor allem die richtigen
Seiten, sei auch etwas Instrumentenkunde
notwendig, erlduterte Braun. Sonst werde
aus einem Scaler schnell eine Universal-
kirette geschliffen.

Und dann ging es auch schon los: Die
Faxialfliche des Instruments wurde zum
Boden ausgerichtet, das Instrument si-

cher fixiert. Mit Keramiksteinen, die an-
ders als Natursteine kein Ol zum Bearbei-
ten bendtigen, wurde im richtigen Schleif-
winkel geschliffen.

Auch fiir den Einsatz des gut geschlif-
fenen Instrumentariums hatte Braun am
zweiten Fortbildungstag praktische Tipps
zur Hand. Fir den Scaler gilt dabei:

e nurim supragingivalen Bereich indiziert

ten im Workshop manuell ge-
/ schliffen werden - unter Anlei-
k tung der Expertin.
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Auch das richtige Scalen will gelernt sein. Tipps dazu wurden direkt

ausprobiert.

e gleichmaBige Arbeitszlige
e ein angepasster Arbeitsdruck nach koronal
e kein Arbeitsdruck nach gingival
o der modifizierte Schreibfedergriff
e eine gute Abhaltetechnik
o den Arbeitswinkel einhalten
Ahnliche Tipps gelten laut Braun auch fiir die Universalkurette,
die neben supra- bedingt auch subgingival eingesetzt werden kann.
Mit der Kinderzahnheilkunde beschéftigte sich Dr. Stefanie
Feierabend. Sie erlduterte die Bestrebungen, auch der Deutschen
Gesellschaft fir Kinderzahnheilkunde, zur Vermeidung von frih-
kindlicher Karies. ,Manche der jungen Eltern sind in diesem Be-
reich einfach tiberfordert”, erklarte Feierabend. Einige der von ihr
gezeigten Falle von Milchzahnkaries wirkten wie ein Bericht zur
Kindervernachlassigung.

Verunsicherung bei Patienten

Besonders anstrengend sei die aktuell vor allem in Online-Foren
geflihrte Fluoriddiskussion. Es gebe auch Eltern, die mit der Frage
an sie herantraten, ob es richtig sei, die Z&hne des Kindes erst ab
dem vierten Lebensjahr zu putzen. Grund fiir die Verunsicherung
der Patienten sei laut Feierabend auch das angespannte Verhalt-
nis zwischen Kinderarzten und Zahnarzten.

Einen besonderen Fokus legte die Expertin auf den Bereich
neue Medien. In einigen Landern wiirden Apps, Computerspiele
oderandere Medien fiir die Motivation junger Patienten verwendet.
Fir diese neuen Methoden fehlen allerdings noch wissenschaft-
liche Belege der Wirksamkeit. ,Es ist auch immer abhangig vom
Interesse der Patienten und vom Interesse des Behandlers, ob
man neue Medien in diesem Bereich einsetzen mochte.”

Praktisch wurde es auch in den weiteren Hands-on-Kursen,
die sich mit dem professionellen Erstellen provisorischer Kronen
und Briicken sowie der Abformung beschaftigten.

Der Termin fir kommendes Jahr steht auch bereits fest: Elb-
Wissen 2015 findetam 19. und 20. Juniwieder im Hotel Louis C. Ja-
cob in Hamburg statt. [t
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Das Beste

aus zwei Wellen.
Prophylaxe mit
Sonicline

oder Piezol.ine.
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Egal, ob Sie bei der Prophylaxe lieber mit Schall oder

"

Ultraschall arbeiten: Komet sorgt daflr, dass Sie immer %’
die perfekte Welle finden. Mit SonicLine fur Schall und :
PiezoLine fiir Ultraschall stehen lhnen zwei komplette L«
Systeme zur Verfiigung, die in puncto Prézision und '»
Effektivitdt gleichermaBen MaBstdbe setzen. Beim :;;

Scaling, bei der Paradontologie-Behandlung oder der

Implantat-Prophylaxe.
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