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Receptinis vaistas. Firminis vaisto pavadinimas. Dolmen. Veiklioji medziaga. Deksketoprofenas (dexketoprofenum). Kokybiné ir
kiekybiné sudétis. Vienoje dengtoje tabletéje / pakelyje yra 36,9 mg deksketoprofeno trometamolio, atitinkancio 25 mg
deksketoprofeno (INN). Vaisto forma. Plévele dengtos tabletes / granulés geriamajam tirpalui. Pakuoté. Po 10 dengty tableciy / po 10
pakleliy granuliy. Indikacijos. Lengvo ir vidutinio skausmo — raumeny ir kauly, skausmingy ménesiniy, danty gélimo — simptomams
malsintl. Kontraindikacijos. Padidejes jautrumas deksketoprofenui, kitiems nesteroidiniams vaistams nuo uZdegimo; sergant skrandzio
ir Zarnyno opalige, esant uzdegimui ar sergant létinémnis ligoris arba esant duomenims apie jas anamnezéje; kai kraujuoja i virkinimo
trakto arba kitur, sutrikus kraujo kreséjimui, gydoma antikoaguliantais; sergant Zarnyno ligomis (Krono liga, opiniu kolitu); bronchine
astma (arba sirge ja ankstiau); yra sunkus Sirdies funkcijos nepakankamumas; vidutinio sunkumo arba sunkus inksty, kepeny funkcijos
nepakankamumas. Vaistas taip pat kontraindikuotinas néstumo ir kizdikio Zindymo laikotarpiu. Jspéjimai. Vaista atsargiai turi vartoti
vyresnio amziaus ligoniai, sergantieji alergja, sistemine raudongja vilklige, jvairiomis jungiamojo audinio ligomis i sutrikus kraujodarai.
Sqveika su kitais vaistais. Dolmen ali padidinti arba sumazinti kity vaisty veikima i Salutin] poveik]. Ypatingas démesys reikialingas tais
atvejais, kai kartu vartojami kiti skausmg ir uzdegima malSinantys, kraujo kreSuma mazinantys vaistai, litis, metotreksatas, hidantoinas ir
sulfanilamidai. Dozavimas. Atsizvelgiant  skausmo priezastis r intensyvuma, rekomenduojama gerti: po 1 tablete / pakelj 1-3 kartus per
dieng kas 8 valandos. DidZiausta paros dozé neturi buti didesné kaip 3 tabletés / pakeliai. Vyresnio amziaus pacientai gydymo pradzioje
turéty vartoti mazesn doze, ty. ne daugiau kaip 2 tabletes / pakelius per parg. Ligoniai, kuriems lengvai sutrikusi inksty ar kepeny
funkdija, gydymo pradzioje turety vartoti mazesne dozg, ty. ne daugiau kaip 2 tabletes / pakelius per parg. Esant astriam skausmui,
tabletes/ pakelius reikia gerti 30 min. pries valgj, Poveikis prasideda po 30 min. pavartojus vaisto. Skausma m§§inantis poveikis trunka 4-
6 valandas. Vaikams Sio vaisto skirti negalima. %alutinis poveikis. Kartais, kaip ir vartojant bet kuriy kity vaisty greta teigiamo poveikio
gali bati ir alutinio poveikio pozymiy, pvz., sutrikes virskinimas, rémuo, pilvo ar galvos skausmas, svaiqulys. Retkarciais pasitaiko
skrandzior zarnyno veiklos sutrikimy, parestezijos (dilgCiojimas, sutrikes ranky ar kojy jautrumas), nervingumas, stiprus irdies plakimas,
sutrikes miegas, drebulys, galuniy patinimas, padidéjes kraujospadis, odos bérimai, kraujo forminiy elementy kiekio pakitimy, kepeny ir
inksty pazeidimy, bronchy spazmy arba alerginiy reakcijy. Stevenso-Dionsono sindromas, toksiné epdierminé nekrolizé. Specialts
[spéjimai ir atsargumo priemonés. Apsvarstyti prie$ pradedant taikyti ilgalaik] gydyma pacientams, kurie turi Sirdies ir kraujagysliy
sisternos  nepageidaujamy reiskiniy rizikos veiksniy (pvz., padidéjus] kraujospid, hiperlipidemija, serga cukriniu diabetu, ruko).
Gamintojai. Menarini Manufacturing Logistics and Services s.r.. Campo di Pile-L'Aquila, Italija. Laboratorios Menarini S.A., C/Alfonso X,
587-08918-Badalona, Barcelona, Ispanija. Rinkodaros teisés turétojas. Menarini International Operations Luxembourg . A, 1, Avenue
delaGare, L1611 Luxembourg, Liuksemburgas. |galiotasis atstovas Lietuvoje. UAB , Berlin Chemie Menarini Baltic’, Jasinskio g. 164,
Vilnius 01112, tel. 85269 1947. Paskutinjkarta informacija perZidréta 201107 20
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Nauiji véjai profesionalioje burnos higienoje:
ultragarsas su,,B.LED” technologija

Burnos higienisté Vesna Braun

Jungtinés gydytojy klinikos,,Dr. Wiedmann, Dr. Bernhard & Kollegen” Profilaktikos skyrius,

Oberkirch (Vokietija)

Gera klinikiné praktika prasideda nuo prevencijos. »Sveiki dantys visam gyvenimui
visy pirma reiskia gilias profesines Zinias ne tik apie burnos ertme, bet ir apie galima sis-
teminiy ligy arba vaisty poveikj burnos ir bendrai 7mogaus sveikatai. Burnos higienistai
gali daugiau, nei tik valyti dantis. Jie, kaip ir kiti specialistai, noréty pasiekti ilgalaikiy
rezultaty net tik paciento burnos ertméje, bet ir galvoje. AS to siekiu, teikdama pacientui
visapusi$ka konsultacija, prie$ kurig kiekvieng syki atlieku individualy rizikos jvertinima.
vertinu apnasy ir kraujavimo rodiklius, kiSeniy gylj ir daug kity dalyky. Tik susidariusi
aitky vaizda apie esama biukle, atlielu aukéciausio medicininio lygio profesionalig burnos
higiena. Neseniai turéjau galimybe isbandyti naujausia kompanijos ,,Satelec ultragarsini
skalerj ,Newtron P5XS“ Mane nustebino ne tik techninés $io aparato savybés, geresné
higiena ir naujas dizainas, bet ir naujoji ,B.LED“ technologija, leidZianti vienu metu

atpaZinti ir $alinti apnasas.

Atsakyti i klausima, kuris metodas yra geriausias ir efektyviausias, yra labai sudétinga.
Vieni aparatai geriau $alina, leidZia geriau pasiekti tarp$akniy sritis, kiti tausoja minkstuo-
sius audinius; su vienais dirbama greitai, taCiau triuk$mingai ir pacientui kartais nepatogiai,
su kitais reikia daugiau laiko ir atidumo; vieni $iurkstina pavirsius... Taip pat nereikéty
wrmiréti skirtingos ultragarsiniy instrumenty pasiiilos ir kokybés. Taliau visi metodai
turi viena bendra dalyka - visada reikia jvertinti indikacijas, numatyti gydymg ir turéti

techniniy Ziniy, kaip tai padaryti.

Idealu: rankinio ir ultragarsinio

valymo derinys

Mano nuomone, tikslingai parinkta ran-
kinio ir modernaus ultragarsinio valymo
kombinacija yra efektyviausias ir ilgaamzis-
kiausias danty akmeny ir apnady Salinimo
biidas. Vieniems pacientams labiau tinka ran-
kinis valymo budas, kitiems geriau valymas
ultragarsu. Abu metodai turi savo privalumy
ir trikumy, todél juos abu reikety taikyti
derinant viena su kitu.

Savo praktikoje turiu galimybe nuolat i$-
bandyti jvairiy skirtingy gamintojy silomus
instrumentus ir prietaisus (tiek sodaptes, tiek
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ultragarsinius skalerius). Tokiu badu galiu
pasitikrinti ir jvertinti ju veikimo rezultatus
bei gauti nuomong i pacienty. Mano paci-
entai prie to jau jprate ir mielai dalijasi savo
jspudziais.

Man labai patinka dirbti su kompanijos
_Satelec” (,,Acteon Group"“ kompanijos dalis)
ultragarsiniais skaleriais. »Satelec” — tai labai
pazangi pranctzy kompanija, i§siskirianti
savo entuziazmu jtvirtinti aukstos kokybés
profilaktinj gydymga. Vertinant funkcio-
naluma, galig ir sauguma, $iuos prietaisus
priskir¢iau prie geriausiyjy odontologijos
prekiy rinkoje.
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4 © galima tvirtinti is Sono
Naujasis ultragarsinis skaleris NEWTRON P5XS
i klinikos kasdienybe atnesa naujy véjy!
« ISskirtiné B.LED technologija padeda aiskiai atpazinti apnasas
« Naujoviskas elegantiskas dizainas, geresné ergonomika ir higiena

» Gausus instrumenty pasirinkimas ir isskirtiné skalavimo sistema

+ Galimybé valdyti skalerio galinguma ir irigacija nuotoliniu bidu i§ iSmaniojo telefono
arba plansetinio kompiuterio (per BLUETOOTH) —

Danty akmeny ir biologinés Apléveléfsr_ _Y§lymas

naujoje Sviesoje naujosios Bl _ED
technologijos déka!
+ Dél skalerio antgalio skleidziamos melsvos Sviesos ir fluorescuojancio
apnasy indikatoriaus skyscio ~ apnasos ima Svytéti neonine
o W il FOR B8.LED
‘ geltona ir zalia spalva T

» Optimaliai apSviestas darbinis laukas ir aiSkiai matomos apnasos Apnasl dtgadnlinas
leidzia Zymiai greiCiau ir efektyviau iSvalyti bitent tas vietas,
kurias reikia
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DidZiausias jy privalumas yra ,,Newtron®
valdymo modulis, kuris darbo metu automa-
tikai sureguliuoja galia ir daznj ir, nepriklau-
somai nuo apkrovos, i§laiko juos vienodus.
Prana$umas — geresnis efektyvumas ir tikslu-
mas, mazesnis nuovargis. Kartu galiu dirbti
ypac tausojanciai.

Dirbant man ypa¢ svarbu naudoti tinkamus
instrumentus, kurie derama pagal prietaiso
parametrus. Taip i§vengiu paciento sensibili-
zacijos (procedaros metu ir po jos) ir danty
spalvos pakitimy, kuriy, anot pacienty, vél
atsiranda netrukus po profesionalios burnos
higienos. Jei danty spalva pakinta per dvi
savaites, dazniausiai tai yra pozymis, kad
danties pavir$ius yra per stipriai apdorotas,
pasiurkstintas. Dél automatinio intensyvumo
reguliavimo su ,,Newtron® prietaisais man to
neatsitinka.

Higiena, efektyvumas ir

elegantiska iSvaizda

Jau kurj laikg dirbu su $iais metais Vokieti-
joje tarptautinéje odontologijos parodoje IDS
pristatytu ultragarsiniu skaleriu ,Newtron
P5XS* Jis turi visus i§vardytus ,Newtron®
technologijos privalumus ir yra dar saugesnis.
Kartu tai tiesiog grazus jrenginys! Naujas, be-
veik futuristinis dizainas, o kartu daug geresné
higiena. Lygus pavirdius taupo mano laika,
valant ir dezinfekuojant, reguliatoriy galima
tiesiog nuimti ir i$valyti, o iSorinis skysciy
konteineris yra taip pat ,,higieniskai saugus®
Spalvotas skystis pasalinamas visiSkai — net po
100 operacijy konteineris vis dar atrodo kaip
naujas. Be papildomy riipesciy sterilizuojamas
antgalis.

Dar viena pastaba apie reguliatoriy — jis
§viedia keturiomis spalvomis. Jau turéjau ke-
leta susidoméjusiy pacienty, kurie susizaveje
klausdavo, kas tai per aukstyjy technologijy
jrenginys. Nauja spalvy terapija odontologijo-
je? Ne, ap$vietimas parodo pasirinktos galios
ir skalavimo rezima. Jis tarsi uztikrina kokybe
prie§ procedirg ir jai vykstant. PavyzdZiui,
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1 pav. Ultragarsinis skaleris ,,Newtron P5XS*

ultragarsinis instrumentas su meélyna juostele
(apna$y valymas vir$ danteny) ant antgalio
prisukamas mélynu rakteliu. Jam parenkama
didelé galia, kuri taip pat yra Zymima mélyna
spalva. Kai reguliatorius §viecia mélynai, tikrai
nebejmanoma sumaisyti ir pasirinkti netinka-
mos galios (1 pav.).

Apnasy atpazinimas ir 3alinimas

vienu metu

Seminary ir praktiniy kursy metu a$ nuolat
rekomenduoju spalvinti apnasas. Dauguma,
taupydami laika, $iy priemoniy nenaudoja
arba tiesiog nenori, kad pacientai akivaizdziai
pamatyty ju darbo trikumus. Kartu verta
paminéti, kad dauguma indikatoriy turi ypac
stiprig pigmentacijg. O tai tikrai nepalengvina
darbo higienistui, nes pacientai.i$ pradziy
bana $okiruoti, kai i§vysta savo dantis, nu-
dazytus ry$kiai mélyna arba raudona spalva.

Man apnasy nudazymas palengvina darbg.
Tik matydama, nuo ko reikia pradéti, galiu
sekmingai atlikti visg procedirg. Logiska, nes
taip i§vengiu per daug intensyvios ar nepa-

- kankamos terapijos. Be to, pacientas nelieka

nepastebéjes, kaip kruopsciai pasirapinu
kiekvienu jo dantimi. Savaime suprantama, a$
su juo apie tai $nekuosi, jtraukiu ji i process,
rodau nuotraukas, padarytas intraoraline
kamera, prie$ ir po procediros. Devyni i§
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e o
Sepeteéliais

desimties pacienty btina labai patenkinti, kad
ad taip rimtai Zifiriu { savo darbg ir kartu nebe-
siskundzia, jei tai trunka ilgiau arba kainuoja
Siek tiek daugiau.

Batent todél man buvo labai smalsu i$-
bandyti skalerj ,Newtron P5XS“ su naujgja
»B.LED® technologija. Galiu pasakyti i§ kar-
to — mane tai tikrai jtikino ir suzavéjo. Kaip tai
veikia? Labai paprastai: ultragarsiniu skalerio
antgaliu ir apnasy indikatoriumi ,FL.A.G.“
greitai ir efektyviai identifikuojamos apna-
$os ir danty akmenys, tuo paciu antgaliu jie
iskart iSvalomi. Dantys padengiami skysciu,
spalvinis indikatorius nuséda ant apnagy ir
ima $viesti ryskiai neonine geltona ar zalsva
spalva, kai yra ap$vie¢iamas melsva diodine
antgalio §viesa.

Skystj ,EL.A.G.“ paprasta uztepti mikro-
Sepetéliu, geriausia tap$nojant. Konsistencija
yra ideali, ji nenubéga nekontroliuojamai.
Tam, kuris sako, kad kiekvieno danties dazy-
mas uzima per daug laiko, rekomenduociau
apna$y indikatoriaus pridéti tiesiai j irigacinj
skystj. Uztenka vienos ar dviejy pipeciy,
daugiau tikrai nereikia. Dirbant ultragarsiniu
skaleriu dantys bus automatiskai padengiami
indikatoriumi. Vietos, kurias batina apdoroti,
taps akivaizdziai matomos, bus i§vengta per
daug intensyvios arba nepakankamos terapi-
jos (2-4 pav.).

e

2 pav. Skystj ,EL.A.G.“ paprasta uztepti mikro- 3 pav. Apnasy indikatorius pridedamas j irigacinj skystj

Kiekviena procediira -

profesionali

Mano tikslas - kiekvieng procedirg atlik-
ti profesionaliai. Su ultragarsiniu skaleriu
»Newtron P5XS“ ir integruota ,,B.LED
technologija galiu greitai ir patikimai atpa-
Zinti apnasas ir danty akmenis, efektyviai ir
minimaliai invazyviai jas pasalinti. Didelis
privalumas - kokybiska patikra, nustatant
po valymo likusias apnagas. Apziarédama
veidrodéliu, ypa¢ atkreipiu démes; j tas vietas,
kurios vis dar $viedia, ir tikslingai tik jas dar
karta apdoroju.

Naujoji technologija ypa¢ sudomina pa-
cientus. AS jtraukiu juos j procesg, rodau
kiekvieno silpngsias vietas, o véliau palyginu
rezultatus prie§ ir po procedaros. Beje, tai
padeda pacientui geriau suprasti mano atlikto
darbo verte. Kai po valandos parodau galutinj
vaizdg intraoraline kamera, visi supranta, kad
jy apsilankymas jau atsipirko. Tai labai svarbus
darbinis momentas, padedantis motyvuoti
pacientg uzsiradyti kitam kartui. Jis tikrai ima
suprasti profesionalios higienos butinuma.

Apdorojant tik tas vietas, kur reikia, a$ taip
pat taupau procediros laikg — vienam a$tuo-
nias, o kitam gal net de$imt minuéiy. Jas gali-
ma skirti papildomai paciento konsultacijai, jo
stipresniam motyvavimui. Mano pacientams
tai tikrai daug. Man taip pat.
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5 pav. Kai danty apna$os §viecia, jas paprasta atpazin-
ti, o kartu tai efektyvi aiSkinamoji priemoné pacientui
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Mano i$vada: kai danty apnasos §viecia, jas
paprasta atpazinti, o kartu tai efektyvi aiski-
namoji priemoné pacientui. Mano asmeninis
tikslas — kiekvienam pacientui atlikti i$ tiesy
profesionalig danty higieng. O su tokiomis
pagalbinémis priemonémis §is tikslas yra
pasiekiamas nepalyginamailengviau (5 pav.).

Burnos higienisté Vesna Braun va-
dovauja jungtinés gydytojy klinikos ,,Dr.
Wiedmann, Dr. Bernhard & Kollegen®,
esancios Oberkirche (Vokietijoje), Profi-
laktikos skyriui. Be periodonto ligy pro-
filaktikos ir gydymo, jos specializacija -
vaiky (danty ir Zandikauliy ortopedijos
prietaisai) ir suaugusiujy (pacientai su
implantais, geriatrija, priezitira namuose)
profesionali burnos higiena.

Svarbi V. Braun profesinés veiklos
dalis — paskaity skaitymas ir edukaciné
veikla Vokietijoje ir uzsienyje. Daugiau
nei 13 mety moteris konsultuoja jvairias
odontologijos klinikas (www.praxis-and-
more.de). Jiyra daugelio straipsniy, knygy
ir DVD filmy autoré bei bendraautore
(leidyklos ,,Spitta“ ir ,,Imed®).
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Parodoje ,,Baltmedica 2013 V. Braun pristatys » 2
profilaktikos naujoves ir savo naujausia knyga an- Ef""“ M
gly kalba ,,Practice Folder Prophylaxis® (,,Klinikos
dosjé: profilaktika®). Tai naudingos informacijos
$altinis burnos higienistui. Knygoje detaliai apta-
riami jvairus prietaisai, instrumentai ir medzia-
gos, apzvelgiami skirtingi gydymo budai, gausu
i$samiy paaiSkinimy, iliustracijy ir dokumenty
pavyzdziy. Tai knyga, skirta kasdienei klinikinei
praktikai gerinti.

Susitikimas su autore vyks parodos
»Baltmedica 2013“ metu rugséjo
27 diena kompanijos ,,Mardentas“
stende.
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