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Kleine Birste,
grofBBe Wirkung.

Effektiv, schonend und mit Zahnarzten
entwickelt: Die qualitativ hochwertigen
Interdentalprodukte von TePe sind die
optimale Losung fiir die tagliche Pflege der
Zahnzwischenraume. Das Ergebnis:

Eine bessere Mund- und Allgemeingesund-
heit —und rundum zufriedene Patienten.
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Politur im Wandel der Zeit

ie heiBt es so schon — Stillstand ist Riickstand. Nicht so
Wbei der professionellen Zahnreinigung (PZR). In diesem

Bereich hat sich in den vergangenen Jahren sehr viel
verandert. Wissenschaftliche Erkenntnisse und langjahrige Praxis-
erfahrungen haben dazu beigetragen, dass auch die Dentalindus-
trie dem Megatrend Prophylaxe gefolgt ist, um die Zahnvorsorge
noch effektiver, professioneller und schonender zu gestalten
Dabei musste sie das ,Rad” nicht mal neu erfinden.
Die Politurvorgange sind ein wesentlicher Bestandteil bei der PZR
und mussen bei maximaler Reinigungswirkung minimale Abra-
sionen auf Zahnhartsubstanzen oder Restaurationsmaterialien
hinterlassen. Ob hier das Luft-Pulver-Wasserstrahlgerat (LPW) zum
Einsatz kommt oder ein rotierendes Polierwinkelstiick mit Polier-
kelchen und Birsten, dies bleibt dem Anwender tberlassen.
Beide haben ihre Berechtigung und miissen meines Erachtens
in jeder Praxis vorliegen. LPW-Gerate kénnen heute sehr indivi-
duell eingesetzt werden. Sofern keine Kontraindikationen be-
stehen, kann die dentale Plaque supra- und subgingival sehr
schonend entfernt werden. Selbstredend ist natiirlich die Be-
achtung eventueller Kontraindikationen und der SchutzmaB-
nahmen flr den Patienten und Behandler. Hier miissen die ge-
wahlte Pulverart, Arbeitsspitze, Arbeitswinkel zum Zahn bzw.
Zahnwurzel, Strahlausrichtung, der Abstand zur Zahnflache sowie
die Dauer der zu behandelnden Fléche berticksichtigt werden.
Traditionell werden fiir die Abschlusspolitur niedertourige Winkel-
stiicke mit einer indikationsbezogenen Polierpaste und weichen/
mittleren Prophykelchen und -birsten genutzt. Polierpasten gibt
es mittlerweile in allen Geschmacks- und Abrasionsvarianten. Bei
den Pasten sind 3 verschiedene Abrasionsklassen (fein/mittel/grob)
und/oder eine selbstreduzierende Paste aus wirtschaftlichen Griin-
den durchaus ausreichend.
Neu ist ein zunehmend groBeres Angebot an Einmal-Winkelstiick-
aufsatzen. Sie bieten viele Vorteile fiir die Praxis in der Anwendung,

dem Workflow sowie dem Praxisimage und kdnnen selbst beim
Anschaffungspreis gut mit den altbewahrten mithalten. Bei den
neuen Einmalaufsatze stehen verschiedene Designs, Hartegrade
und GréBenvarianten je nach Bedarf zur Auswahl: hértere Kelche
fr hartndckige Ablagerungen und Verfarbungen, weichere fiir
einen besseren Zugang im Interdentalbereich und als Abschluss-
politur.

GroBer Fortschritt — kabellos arbeiten

Aufgrund jahrzehntelanger Erfahrungen stellte man nattrlich
auch Nachteile an den Geréatschaften fest mit der Folge, dass
neue rotierende Instrumente auf den Markt kamen. Prophylaxe-
maBnahmen werden deutschlandweit in nahezu jeder Praxis an-
geboten und von unterschiedlich geschultem Personal durchge-
fuhrt. Hieraus resultieren unterschiedliche Arbeitsweisen und
-gewohnheiten. Linkshanderinnen kénnen ein Lied hiervon singen,
weil diese z.B. das Kabel des Winkelstiicks auf die Brust des Patien-
ten drapieren oder auch mit dem Schenkel gegen die Riicken-
lehne des Patientenstuhls legen miissen ... wie gesagt, alles nicht
so einfach ohne Assistenz! Oder vielleicht doch?

Das ,proxeo” Winkelstick von W&H ist hier die Losung — man
hat kein stérendes Kabel mehr, weder auf dem Patienten liegend
noch vor dessen Gesicht — Patientenfreundlichkeit pur. Das rotie-
rende Polierhandstiick vereint Anwendersicherheit, da eine Uber-
hitzung bei optimalen Umdrehungszahlen von etwa 2.500 U/min
auBerst gering ist, mit Anwenderfreundlichkeit, denn es ist leicht,
handlich und flexibel, da kabellos.

Zusatzlich bietet es die Vorteile einer effizienten Hygieneaufbe-
reitung (Einmalaufsatze und Wischdesinfektion des Handstticks).
Uber eine Bluetooth-Verbindung kann das Winkelstiick am FuB-
adapter in Gang gesetzt werden. Dieser Adapter kann leicht tiber
Nacht am Stromnetz aufgeladen werden und steht dann am
nachsten Tag wieder zum Einsatz bereit. Unser neunkopfiges
Prophylaxe-Team durfte die neue Poliergeneration in der Praxis
und im mobilen Dienst testen und ist von der Einfachheit und
Praktikabilitat begeistert. m
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