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ANWENDERBERICHT

Schnelle Regeneration

bei akuten Entziindungen im Mundraum

Schmerzhafte Zahnfleisch- und Mundschleimhauterkrankungen kénnen zu einer reduzierten héuslichen Mund-
hygiene fihren. Zur Linderung einer Entziindung kénnen auch Phytotherapeutika Mittel der Wahl sein, da diese

wechsel- und nebenwirkungsarm sind.

Die opportunistische Plaque-Hypothese besagt, dass die
Anwesenheit pathogener Keime unter unginstigen Milieu-
faktoren zu Karies, Gingivitis oder Parodontitis fihren kann.
Allgemeinerkrankungen, Medikamenteneinnahme, das Im-
munsystem, Gewohnheiten, Zahnstellung, KFO-Apparaturen,
Fullungs- oder Zahnersatziiberhange etc. fordern die Be-
schwerden und mussen im Zusammenhang mit der hauslichen
Plaquekontrolle betrachtet werden. Schmerzhafte Zahnfleisch-
und Mundschleimhauterkrankungen fiihren nicht selten zu
einer reduzierten Mundhygiene und, falls vorhanden, werden
Prothesen — wie im nachfolgenden Patientenfall — erst gar
nicht herausgenommen.

Patientenfall

Eine 78-jahrige Patientin mit festsitzendem Zahnersatz im
Oberkiefer und einer herausnehmbaren Implantatkonstruk-
tion im Unterkiefer zeigte in der geplanten Recallsitzung
folgende Entziindungssymptome (Abb. 1): Primér am Implan-
tat 33 fanden sich eine Rétung, Schwellung, BOP sowie
Pseudotaschen. Es folgte eine vorsichtige und sanfte Zahn-
stein- und Biofilmentfernung im sub- und supragingivalen
Bereich (maschinell/manuell). Dabei wurde die Patientin Giber
die Ist-Situation, Atiologie und Prognose bei guter Compliance
aufgeklart und entsprechend instruiert. Ziel war es, durch
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ein besseres Verstandnis hinsichtlich der geplanten Therapie
die Patientencompliance zu verbessern.

Vorteil pflanzlicher Wirkstoffe

Um die Nachhaltigkeit der Biofilmkontrolle zu férdern, ist eine
antimikrobielle Unterstlitzung im Rahmen der hauslichen
Mundhygiene in jedem Fall zu empfehlen. Dabei fiel unsere
Wahl auf das pflanzliche Arzneimittel Kamillan®, einer Ex-
traktkombination aus Schafgarbenkraut und den Bliiten der
Echten Kamille. Unsere Praxiserfahrung hat gezeigt, dass
gerade bei akuten Entziindungen eine zlgige Schmerz-
reduktion die Compliance erhoht. Dariiber hinaus ist fur
eine schnellere Regeneration von Zahnfleisch und Mund-
schleimhaut der Einsatz chemischer Mundspulungen, die
die Mundflora zusatzlich belasten kénnen, nicht immer von
Vorteil. Die antiinflammatorischen, wundheilungsférdernden
und antibakteriellen Effekte der Schafgarben-Kamillen-Kombi-
nation sind wissenschaftlich belegt [1] und zeigen eine gute
Vertraglichkeit. Vor allem bei Patienten, die regelmaBig
Medikamente einnehmen, sind solche Phytotherapeutika
Mittel der Wahl, um mdogliche Wechsel- und Nebenwir-
kungen auszuschlieBen.

Natiirliche Wundheiler

Der aus der als Blutstillkraut bekannten Heilpflanze Schaf-
garbe gewonnene Extrakt ist mit dem der Echten Kamille
verwandt und hat antibakterielle sowie wundheilungsfor-
dernde Eigenschaften. Daher war die Empfehlung fiir die
Patientin schliissig und wurde angenommen. Sie sollte zwei-
mal taglich mit der verdiinnten Losung spullen und diese zu-
satzlich ein- bis zweimal taglich lokal an Implantat 33 appli-
zieren (Abb. 2). AuBerdem galt es, ihre Mundhygiene an
Implantat 33 und 43 mit einer Monobdrste zu optimieren.
Durch einen geplanten Urlaub konnte die Patientin erst nach
drei Wochen wieder zur Kontrollsitzung erscheinen. Das
Ergebnis war zufriedenstellend: Die Mukositis an Implantat
33 war vollstandig abgeheilt, die Mundhygiene im lingu-
alen Bereich jedoch weiter verbesserungswiirdig. Beim
Sondieren zeigten sich keinerlei Blutungen mehr. AuBer-
dem war die Patientin schmerzfrei (Abb. 3).
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Wichtige Prophylaxe

Auch bei ldngerer Anwendung zeigt die pflanzliche Loésung
eine gute Vertraglichkeit, denn in unbeschadigtem, gesun-
dem Gewebe ruft diese keinerlei Veranderungen hervor.
Fur die Starkung und einen langfristigen Schutz der Mund-
schleimhaut empfahlen wir der Patientin, die verdinnte
Lésung auch weiterhin zweimal téglich prophylaktisch an-
zuwenden.

Quelle:
[1] Wollina U: Moderne Wissenschaft bestétigt Tradition.
Naturamed 25 (3), 32-35 (2010).
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