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Erganzende Therapieansatze

fur Risikopatienten

Fir Menschen mit gesundheitlichen Defiziten oder Einschrankungen ist eine zahnmedizinische Versorgung &
sonders anspruchsvoll. Dies betrifft auch die hdusliche Mundhygiene. Der Zahnarzt muss diesen Patienten i
viduell Empfehlungen geben, wenn klassische Verordnungen evtl. Wechselwirkungen auslésen kénnen. D8
Autorin beschreibt dies ausfiihrlich anhand eines Patientenfalls.

Entz(indungen im Mundraum gehen oft mit bekannten Symp-
tomen wie Rétung, Schwellung, Blutung und vor allem
Schmerzen einher. Daher werden diese Stellen bei der hdus-
lichen Mundhygiene nur allzu gern geschont oder teilweise
ganz vernachlassigt. In den meisten Fallen stellt sich jedoch
schon nach der professionellen Zahnreinigung ein Behand-
lungserfolg ein. Im Rahmen der Situationsaufkldrung erhalten
die betroffenen Patienten entsprechende Mundhygiene-
instruktionen und werden - auch durch regelmaBige Recall-
termine - zur Einhaltung dieser motiviert. Falls diese MaBnah-
men nicht ausreichen, bedienen sich viele Behandler(-innen)
adjuvanter Methoden, wie Antibiotikagabe oder (Low-
Level-)Laser, um den pathogenen Biofilm wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen. Bei manchen Patientenfallen stellt die
Therapieauswahl jedoch eine besondere Herausforderung
dar, wenn beispielsweise — wie nachfolgend geschildert —
.klassische” Verordnungen wegen der Gefahr von Wechsel-
wirkungen nicht zu empfehlen sind.

Patientenfall | Bei einem 56-jahrigen Patienten wurde
vor 30 Jahren Leukamie diagnostiziert. Trotz Stammzellen-
transplantation und regelmaBiger Tumornachsorge musste er
in der Zwischenzeit mehrfach operiert werden, da Reizfibrome,
Fernmetastasen, Leukoplakien und mehrere intraorale
Plattenepithelkarzinome (Zungenriicken/-rand, Oberlippe,

Abb. 1: Xerostomie und Entzindung der Mundschleimhaut.

Herstellerangaben zu den verwendeten Produkten sind im Beitrag integriert.

Nasolabialfalte) aufgetreten waren. Die Nahrungsaufna
gestaltete sich zunehmend schwieriger, da der Patient 2
grund der zugrunde liegenden Erstdiagnose und der Folg
erkrankungen viele Medikamente einnehmen musste,
Begleiterscheinungen wie Xerostomie sowie ein stand
Brennen mit Schmerzen in der Mundhéhle nach sich zoge
Chlorhexidin-haltige Produkte lehnte er aus diesen Gring
vehement ab. Gangige Mundspullésungen konnten ihm ni
empfohlen werden, da er nach seiner letzten Operats
seine Lippen nicht mehr schlieBen konnte und ein
spulen nicht mehr méglich war. (Abb. 1 u. 2).

Wissenschaftlich belegte Wirksamkeit | Unser Pate
erscheint seit Uber 20 Jahren regelmaBig alle drei Mon
zur PZR, welche nur unter schwersten Bedingungen duse
zuflihren ist. Als er erneut mit akuten Schmerzen und ¢
bekannten Entziindungsmerkmalen unsere Praxis aufsuc
entschieden wir uns neben der vorsichtigen manuellen
instrumentierung fir die hausliche Unterstitzung mit @
pflanzlichen und gut vertraglichen Kamillan® aus der
theke. Dieses Arzneimittel enthalt Extrakte der Echten &
mille und Schafgarbe. Der aus der Schafgarbe gewo
Extrakt ist dem der Kamille verwandt und hat antibaktens
und wundheilungsférdernde Eigenschaften. Zusétzlich
die enthaltenen Gerbstoffe auch blutstillende und ads:
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Abb. 2: Anzeichen fir fortgeschrittene Gingivitis.
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gierende Effekte. Die Wirkung des antiinflammatorischen,
wundheilungsférdernden und antibakteriellen Phytothera-
peutikums ist wissenschaftlich belegt [1] und hat sich schon
ehrelang im Praxisalltag bewahrt. Die Anwendung erfolgt
topisch, also verdiinnt als Mundspulung oder zum Gurgeln.
Man kann die farb- und geschmacksneutrale Lésung aber
auch mit einem Pinsel oder Wattestabchen direkt auf die
einzelnen betroffenen Stellen auftragen.
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Natdirlich vertraglich | Nach einer kurzen praktischen
Einweisung mit lokaler Applikation (Abb. 3) zeigte sich der
Patient mit dem gustatorischen Test zufrieden, auch stellte
er kein zusatzliches Brennen fest. Wir gaben ihm die Anwei-
sung, bis zum nachsten Kontrolltermin in zehn Tagen Kamil-
lan® im Rahmen der hauslichen Mundpflege mindestens drei-
mal tdglich aufzutragen.
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Unser Praxisservice sieht es vor, Patienten in besonderen
Fallen zwischenzeitlich telefonisch zu kontaktieren. Dabei
wollen wir die Akzeptanz der gewahlten Empfehlung und
nattrlich die konsequente Handhabung bestétigt wissen.
Der Patient erwies sich als sehr kooperativ und versicherte
uns, die verdinnte Schafgarben-Kamillen-Lésung mehrmals
taglich aufzupinseln. Er bestatigte zudem die gute Vertrag-
lichkeit und berichtete auch Uber erste positive Verande-
rungen.

Bei der folgenden Kontrolluntersuchung waren klinisch zwar
immer noch leichte R6tungen und Schwellungen zu erken-
nen, aber das Entziindungsgeschehen war deutlich gebremst,
die Blutungsneigung stark vermindert und die Mundschleim-
haut moderat beruhigt. Der Patient war sehr zufrieden,
nach so langer Zeit endlich ein annehmbares wirksames
Mundhygieneprodukt , gefunden zu haben”. Sein Mund-
brennen war deutlich reduziert und die Zunge klebte nicht
mehr am Gaumen, was der Wirkkombination aus der ent-

Korrespondenzadresse:

Vesna Braun, Dentalhygienikerin, Praxis & More®
Im Heidewald 11, 77767 Appenweier

E-Mail: V.Braun@praxis-and-more.de
www.praxis-and-more.de

ztindungshemmenden Kamille und der wundheilungsf:
den Schafgarbe zuzuschreiben ist (Abb. 4).

Fazit | Zusammenfassend kann im vorliegenden Fall
positives Behandlungsergebnis gezogen werden. Der
mochte Kamillan® zukinftig weiterhin zu Hause an
da es nicht nur einfach anzuwenden ist, sondern — far

ganz wichtig - eine beruhigende und schiitzende Wirkus
auf Schleimhaut und Mukosa hat. Auch aus medizini
Sicht spricht nichts gegen eine dauerhafte Anwen
denn die arzneiliche Schafgarbe-Kamille-Kombination
in unbeschadigtem, gesundem Gewebe keinerlei Ve
rung aus.
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